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٠‏ يتحون سرطان التدى بسبب نمو غير طبيعى لخلايا الندى. 

٠‏ هور الكتل لا يعنى بالضرورة أنه سرطان, فقد تكون بسبب وجود 
لكيسات او عدوى. 

٠‏ التسخيص يحون عن طريق: الفحص الذاتى, الفحص السريرى, 
الماموجرام على التوالى. 

٠‏ من مضاعفاته انتشار الخلايا السرطانية فى الأنسجة المجاورت. 

٠‏ مط الحياة الصحى. والحرص على الرضاعة الطبيعية من أهم سبل 
الوقاية. 


تعريف السرطان: 

هو لفظ شائع يطلق على الأورام التى تصيب أعضاء الجسم وهي نوعان الأورام 
الحميدة والأورام الخبيثة وهي ما تعرف بالأورام السرطانية). ويتم التمييز 
بينهما بفحص الأنسجة أخذ عينة). 


تعريف سرطان التدي: 

ينون بسبب لعير اى عمل وتمو الخلانا المكونة لأنرد نجة التدى دون القدر0 
على السيطره عليه مما يحولها إلى خلايا سرطانية لدی الرجال والنساء مع 
قدرة هذه الخلابا على الانتشسار. 


إحصالية: 
بحسب الدراسات فی آوروبا وأمريكا قفإن واحدة من بین کل تمانی سیدات 
معرضة للإصابة بسرطان الندى فى فترة ما من حياتها. 


أنواع سرطان الثدي: 

هناك عدة أنواع من سرطان الثدي. وأكثر هذه الأنواع شيوعا ما عرف بسرطان 
قنوات الحليب: وسمي بهذا الالسم كونه يبدا قي داخل قنوات الحليب. 
ويشكل هذا النوع %90 من حالات الإصابة بسرطان الثدى. 


الأسياب: 


لم يتم التعرف على السبب الحقيقي للإصابة بسرطان الثدي, ولكن هنالك 
بعض العوامل تودى إلى زيادة خطر الإصابة به. 
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الأعراض: 
ليس له أعراض غالنًا, لكن قد تظهر هذه العلامات فى المراحل المتقدمة: 
ه٠‏ ظهور كتلة أو عقدة صلبة غير مؤلمة فى الثدى أو تحت الإبط. 
انتفاع وتورم الندى. 
۰ خروج إفرازات من التدى. 
٠‏ تفير في حجم وشكل الثدي أو تجعد في الجلد. 
e‏ ارفا حلم ةى 
٠‏ حكة, أو تقرحات قشرية أو طفع جلدق حول الثدى. 
٠‏ ادرا مايكون هناك شعور بالألم. 
ظطهور الكتل لا يعنى بالضرورة أنه سرطان, ققد تكون بسبب وجود تكکيسات أو 


متاى تجب رؤية الطبيب: 
ه عند وجود كتلة نابتة وصلبة. 
٠‏ إذا لم تختفيى الكتل خلال 4 إلى 6 أسابيع. 
٠ه‏ عند ملاحظة تفيرات بالحلد. 
هه عند خروج إفرازات (غالبا دم) من الحلمة. 
٠ه‏ عند انفكاس صاامةإفندة. 
٠‏ عند الشعور بتفير حجم العقد اللمفاوية (الكتلة) في الإبط. 


التشخيص.: 
أ) الفحص الدذاتى: 
يجب أن يكون جزعًا من العناية الروتينية كل شهر وذلك بعد الدورة الشهرية 
بثلانثة إلى خمسة أيام. ويجب زيارة الطبيب عند ملاحظة أية تفيرات. 
طرق الفحص الذاتى: 
1- وضعية الاستلقاء: 

الالستلقاء على الظطهر مع وضع وسادة تحت الكتف الأيمن, وتحسس 

التدى الأيمن بباطن الأصابع الثلاثة الوسطى لليد اليسرى. 
٠‏ الضصفط بسكل دالرى وخفيف ونابت دون رقع اليد عن الجلد. 


٠‏ متابعة التحسس على أن تحون حركة الأصابع صعودا ونزولا هذه المرت. 
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٠ه‏ البحث عن أية تفيرات غير طبيعية فى الثدى, وفوق وأسفل عظطمة 
الترقوة, وفى منطقة الإبط. 

٠‏ تكرار الخطوات السابقة على الثدى الأيسر باستعمال اليد اليمنى. 

2- بوضعية الوقوف أمام المرآة وملاحظة أبة تفقييرات: 

٠ه‏ وصع الذراعين على الجانبين. 

٠‏ روع الذراعين قوق الرأس. 

٠‏ الضفط باليد على الخصر وشد الصدر. 

٠‏ الانحناء إلى الأمام مع وضع اليدين على الخصر. 


ب) الفحص السريرى: 

هو قحص للنتدی لحربه أطاء واختصاصیون مدربون فی المستشفی. أما ادا 
كان لدى المريض تاريخ عاتلى للإصابة بسرطان التدى, قسيوجهه الطبيب لإجراء 
الفحص الإسعاعى للتدى الماموجرام). 


ج) الفحص الإسعاعى للتدى (الماموجرام): 

هو تصوير الثدى بالأشعة السينية, ويعتبر أدق وسيلة للحشف المبحكر عن 
سرطان التدى حيث يمكنه الكحشف عن السرطان عندما يركون حجمه صفيرا 
مما يساعد على المعالحة مبحرا. 

تنصع جميع النساء بإجراء التصوير الإشعاعى الماموجرام) كل سنة على الأقل, 
اعتبارا من سن الأربعين (وربما قبل ذلك إذا كان هناك تاريخ عائلى للإصابة 
بسرطان الندى). 


عوامل الخطورة: 

٠‏ الجنس: قد ريصيب الرجال ولكن النساء أكثر. 

٠‏ التقدم فى العمر: خحاصة قوق عمر 00٥‏ لسنة. 

التاريخ الصحى للأسرة والوراثة: إذا أصيبت به قريبات من الدرحة الأولاى 
بلسبب العامل الوراثنى وليس لأسباب أخرى قيجب القيام بالفحص الدورى 
لسرطان الندى وسرطان المبايض. 

e‏ التأخر فى الحمل بعد عمر 30 لسنة, أو عدم الحمل. 

ه عدم الإرضاع طبيعيا. 
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ه البلوغ قى لسن مبكرة قبل 12 لردنة. Ministry of Health‏ 

٠‏ التأخر فى انقطاع الطمث بعد عمر 55 لسنة. 

ه٠‏ بعض أنواع العلاج مثل: العلاج بالأشعة أو العلاج الهرمونى أو استخدام 

وسال منع الحمل الهرمونية. 

٠‏ التعرض للإسعاع قي عمر مبحكر (قبل التلاتين). 

ه إصابة سابقة بأورام خبيثة فى الثدى أو بعض أنذواع الأورام الحميدة 

الللدملنة وعدم ممارسة الرياصة. 

للاول الكحوليات. 


المضاعفات: 
ودی سرطان الندی إذا لم يتم علاجه, إلى: 
٠‏ لقرح فى الجلد والتهابه. 
٠‏ تكاثر الخلايا السرطانية قى الثدى. 
٠ه‏ انتسار الورم إلى الفدد اللمغفاوية مما يؤدى إلى زيادة خطر انتسار 
السرطان فى أعضاء أخرى أعضاء حساسة (مثل: الدماغ, الكبد, الرثة) مما 
يؤدى إلى تأثر وظائف هذه الأعضاء وتوقفها. 
٠‏ تدهور صحة المريضة تم وفاتها فقي مراحل متقدمة من المرض. 


العلاج: 
يتم تحديد العلاج وفقا لتشخيص المرض (نوع الورم. مرحلته. ححمه) والحالة 
الصحية للمريصة: 
٠‏ العلاج الكيميالي والبيولوجى 
٠‏ العلاج الإشعاعى. 
العلاج الهرمولنى. 
ه الحراحة. 
٠‏ العلاج الموحه. 
الوقاية: 
ه الوقاية الأولية: 
ه مط الحياة الصحى, ويشمل الفذاء الصحى والنشاط البدنى 
والمحاقطة على الوزن الصحى. 
ه الستشارة الطبيب قى حال استخدام الهرمونات البديلة. 
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ه الحرص على الرضاعة الطبيعية. Ministry of Health‏ 

ه نجنب التدخين. 

ه الكشف المبكر. 


٠‏ الوقاية الثانوية: 
الفحص الذاتى للثدى. 
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الاحابة: لاء لا تختلف الأعراض. Ministry of Health ٠‏ 


2- هل الماموحرام وسيلة علاحية؟ 
الإجابة: لاء الماموجرام هي وسيلة تسخيصية وقط. 


الإجابة: حتى الآن لا توجد أى درالسة تثبت أن هناك علاقة بين ارتداء الحمالات 
الصدرية وسرطان التدى. 


الإجابة: كبر حجم الثدي لا يزيد نسبة الإصابة وليس عامل خطورة, ولكن كثرة 
عدد الخلايا قد يزيد احتمالية تعرضها للسرطان بسكل طردى. 


توجد ا : د > ¿ خطر الإصابة؟ 
الاحابة: لا يوحد عداء محدد يمتق الاصابة پسرطان الندى, لكن التغدبة الحيدة 
تقلل من خطر الاصابة بالسرطان بشسحل عام. 


المفاهيم الخاطة: 
٠‏ استخدام مزيلات العرق تسبب سرطان التندى. 
الحقيقة: لا علاقة لها بسرطان الثدى. 


٠‏ الضربات المباشرة على الصدر تسبب سرطان الندى. 
الحقيقة: لا يوجد لها أى علاقة, لكن اكتشاف السرطان بعد قحص الضربة عند 
الطبيب فد نكون بالمصادفة. 


٠‏ أخذ عينة من أنسجة الكتلة الظطاهرة فى الثندى يؤدى إلى انتشار 
اللسرطان. 
الحقيقة: أخذ العينة هو إحراء للتأكد من نوعية الورم قبل الاخضاع للحراحة. 


٠‏ رطان الندى يصيب النساء وقط. 
الحقيقة: غير صحيع, فهو يصيب كلا الجنسين, وفى الواقع قد يكون أخطر عند 
الرجال لأنهم لا يتوقعون حدونه ولا يزورون الطبيب إلا عند الوصول لمراحل 
متقدمة من المرص. 
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ه٠‏ الماموجرام يسبب سرطان الثدى أو يؤدي إلى انتشار السرطان قي حال ¬ 
Kenleale‏ ٍِ 

الحقيقة: الفحص بالمامودرام والأشعة السينية هما أفضل وة Ministry of 1e2;‏ 

لاكتشاف سرطان الثدى فى مراحله المبكرة, والضفط على الثدى أثناء الفحص 

بالماموجرام لا يسبب انتشار السرطان, حيث أن فوائد الاكحتشاف المبكر للورم 

يفوق بكثير الأضرار المحتملة للتعرض للأشعة, بالإضافة إلى أن الماموجرام 

بتطلب استخدام حكمية بسيطة من الاشعاع, وبمقارنة قوانده مع الضرر الناحم 

من الأشعة الصادرة منه فان الفوالّد تفوق المضار بنسبة كبيرة, وتنصصح الإنات 

بشكل عام بعد عمر 40 سنة بالفحص بالماموجرام مرة واحدة سنويا. 


الإدارة العامة للتتقيف الإحلينيكحى 
لمزيد من الاستفعسارات يرجى النواصل معنا عبر البريد الإلكتذرولنى: 
Hpromotion@moh.gov.sa‏ 
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